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Unterwegs zu Allgduer Kultur und Gaumenfreuden

URSPRUNGLICHES ALLGAU

en ven Lali Aufsbesy

ussten Sie schon, dass die Allgduer ein besonders
gutes Bier brauen? War ihnen bekannt, dass die im
Trend liegenden Wildkrduter schon seit vielen
Generationen zur Allgauer (Ess)-Kultur zdhlen? Dass
dort das traditionsreiche Wissen tiber die anregenden
Lebens- und Heilmittel wie ein Schatz gehiitet wird?
Das Allgdu - die Region zwischen Bodensee, Iller
und Lech - mit seinen griinen Wiesen und den ma-

jestétischen Allgduer Alpen verbinden viele mit ge-
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sunden regionalen Nahrungsmitteln, Land- und
Milchwirtschaft und dem Ruf als exquisite »Kése-
kiiche Deutschlands«. Doch das Allgdu hat kulina-
risch noch viel mehr zu bieten. So ist die Bodensee-
region mit seinen edlen Reben lingst zum
Geheimtipp fiir Weingeniefler avanciert. Und auch
in Sachen Fischgenuss hilt der Bodensee leckere

Klassiker bereit.



ot Allgdin-Fans

»Urspriingliches Allgau. Kultur und Kulinarik mit
historischen Aufnahmenc ist ein informatives und
liebevoll gestaltetes Standardwerk fiir die Region All-
géu, das sich - einem kulinarischen Streifzug gleich
- mit leckeren Rezepten und kulturgeschichtlichen
Hintergriinden, den Lesern in seiner ganzen Vielfalt
offenbart. Optisch hochwertig gestaltet, eignet sich
das Werk hervorragend als Geschenkbuch fiir alle,
die das Allgdu neu kennen lernen oder ihre Heimat-
kenntnisse vertiefen mochten. In sieben Kapiteln
bietet das Buch dem Leser einen Appetit machenden
Allgiu-Spaziergang. Der Leser erfihrt von der
Herstellung des Allgduer Késes, der Allgauer Milch-
und Alpwirtschaft, der Wein- und Fischkultur
der Bodenseeregion bis hin zur Allgauer Braukunst.
Eingebettet sind die einzelnen Beitrdge in eine at-
traktiv aufgemachte und leicht nachzukochenden
Rezepte-Sammlung mit klassischen Lieblingsgerich-

ten aus der Region und tollen Bildern.

Die Rezepte des Buches stammen aus dem Schatz-
kastchen der Ostallgduer Gastronomin und Kochin
Gertrud Schiader gesammelt iiber vier Jahrzehnte.
Die Koéchin vermittelt Thren traditionsreichen
Fundus und viele fast vergessene Kiichengeheimnisse
wie aus Omas Kiiche und verbindet diese eindrucks-
voll und spielerisch mit neuen Kochtrends. Die
Kapitel erzahlen tiber die Milch- und Késewirtschaft,
die Auspragung des Wilds im Allgdu, die Allgduer
Vieh-Rassen, den Ackerbau, die Faszination Wild-
krauter und die Bedeutung der Jagd.
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Ein Fplinarischles Fortrit dor
Feimat —I Vit Bilaorn 4or
Allgdinfotografin Loln Aufibery

Spannungsvoll und mit viel Abwechslung berichten-
die sieben Co- und Fachautoren von ihrem ganz per-
sonlichen Allgau. Veredelt wird der Band durch die
stimmungsvollen Bilder der renommierten Allgiu-
fotografin und Trégerin des Bundesverdienstkreuzes
Lala Aufsberg. Das Leben der Fotografin, die als
Kiinstlerin die »Seele des Allgdus zeigen« wollte,
wiirdigt das Buch mit einem Kapitel. Das Druckwerk
schldgt den Bogen von frither zu heute und verbindet
Tradition mit Gegenwart und Moderne. »Urspriing-
liches Allgdu« stellt die Region Allgdu mit ihren
typischen Gaumenfreuden und den dazugehérigen
traditionellen Strukturen vor und widmet sich den
ortsiiblichen Naturalien und Delikatessen, deren
Herstellung und Gewinnung. Allgduer Kiiche und
Gastlichkeit wird durch diese intensive Reise neu

erlebbar.

Als regionaler Herausgeber ist es dem Kunstverlag
Schweineberg ein Herzensanliegen, Produkte zu ent-
wickeln, die das Allgdu préisentieren und wiirdigen.
Seit dem Jahr 2000 erzédhlt der Verlag von der Region,
deren Stirken und Mythen, ihren Eigenarten und
ihrer Einmaligkeit. Mit Liebe zum Detail und mit
Wertschitzung unsere Heimat gegeniiber entstehen
Dinge von unverwechselbarer Schonheit und blei-
bendem Wert.
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